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Zameranie výskumu

• využívanie a používanie edukačných videí vo vzdelávacom 

procese

• postoje a skúsenosti adolescentov s edukačnými videami 

• postoje a skúsenosti adolescentov so školou ako inštitúciou

• pridružené psychologické fenomény - exekutívne funkcie, 

sebaregulácia a školská klíma

Konference PPRCh 2022 17.10. - 18.10.2022
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Výskumný súbor

• adolescenti vo veku 15 - 19 rokov 

• navštevujúci gymnáziá v Českej a 

Slovenskej republike

• 72 respondentov z ČR (M = 17,65; SD = ± 0,49) a 127 

respondentov zo SR (M = 16,32; SD = ± 0,82)

• z mesta 38,89% a z dediny 61,11% respondentov v rámci SR

• z mesta 55,56% a z dediny 44,44% respondentov v rámci ČR

Konference PPRCh 2022 17.10. - 18.10.2022
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Spokojnosť so vzťahom

Konference PPRCh 2022 17.10. - 18.10.2022

ČR chlapci % ČR dievčatá % SR chlapci % SR dievčatá %

Matka 92,86 72,73 95,92 87,12

Otec 85,71 68,18 79,59 76,92

Súrodenci 82,14 70,45 79,59 84,62

Priatelia 92,86 86,36 77,55 87,01

• spokojnosť a kvalita vzťahu s blízkymi, ako prevencia pred 

(ne)látkovými závislosťami  
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Priemer známok
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ČR chlapci ČR dievčatá SR chlapci SR dievčatá

Matematika 1,71 1,84 1,45 1,41

Český jazyk 1,79 1,27 x x

Slovenský jazyk x x 1,55 1,29

Cudzí jazyk I 2,04 1,52 1,37 1,31

Cudzí jazyk II 1,89 1,34 1,62 1,36

Fyzika 1,89 1,77 1,35 1,18

Chémia 2,36 2,02 1,69 1,63

Biológia 1,18 1,09 1,37 1,19

Zemepis 1,20 1,14 1,37 1,31

• prospech ako možný indikátor (ne)spokojnosti
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Postoj k škole a výučbe
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ČR 

chlapci

ČR 

dievčatá

SR 

chlapci

SR 

dievčatá

Do školy chodím rád/rada. 62,96 53,49 64,58 62,82

Skúšanie z predmetov zvládam dobre. 60,71 56,82 70,83 57,69

Som rád/rada, ak mi niekto pomôže s učením. 82,14 88,64 85,71 85,71

Náročné učivo sa naučím rýchlo a ľahko. 35,71 15,91 22,45 25,97

Na hodiny sa pripravujem spoločne so 

spolužiakmi/spolužiačkami. 28,57 25,00 32,65 40,79

O školu sa zaujímam aj vo voľnom čase. 39,29 69,77 40,82 43,59

Mám rád/rada úlohy, o ktorých musím premýšľať. 60,71 52,27 51,02 35,53

Témy, pri ktorých si neviem predstaviť, o čo 

konkrétne ide  mi robia problémy. 64,29 84,09 77,55 71,79

Mohol/mohla by som mať lepší prospech. 96,43 84,09 75,00 81,58
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Edukačné videá

Konference PPRCh 2022 17.10. - 18.10.2022

ČR SR

V škole pozeráme edukačné videá. 86,11 72,22

Moji učitelia/moje učiteľky tvoria edukačné videá. 16,67 8,00

Môj učiteľ začal/moja učiteľka začala s tvorbou edukačných videí kvôli pandémii. 36,11 3,20

Videá používam ako doplnok k výučbe. 73,26 75,70

Niektoré edukačné videá si prehrávam viackrát. 42,25 61,17

• možnosť implementácie prevencie do edukačných videí a do 

vzdelávania

• využitie potenciálu populárnej formy u mladistvých 
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Čas strávený sledovaním videí
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ČR 

chlapci

ČR 

dievčatá

SR 

chlapci

SR 

dievčatá

Priemerný čas - edukačné videá 14,39 17,68 12,72 20,24

Priemerný čas - iné videá 82,14 48,30 77,91 55,22

• možné riziko - dlhý čas za monitormi a displejmi

• smartfón 99,50%

• notebook 86,93%

• stolný počítač 35,68% 

• smart TV 62%
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Dotazník exekutívnych funkcií (ESQ-R)
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ČR 

chlapci

ČR 

dievčatá

SR 

chlapci

SR 

dievčatá

Plánovanie 23,18 24,52 22,57 22,10

Riadenie času 9,50 10,34 8,92 9,15

Organizácia vecí 7,36 6,45 6,12 6,03

Emočná regulácia 6,82 7,84 6,84 7,31

Regulácia správania 9,14 9,91 8,73 9,46
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Dotazník sebaregulácie (SRQ-A)
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ČR 

chlapci

ČR 

dievčatá

SR 

chlapci

SR 

dievčatá

Externá regulácia 2,44 2,67 2,56 2,67

Introjikovaná regulácia 2,32 2,77 2,46 2,77

Identifikovaná regulácia 2,50 2,97 2,83 2,97

Vnútorná (intrinsická) regulácia 2,07 2,22 2,15 2,22

Kontrolná regulácia 4,76 5,00 5,02 5,44

Autonómna regulácia 4,58 4,79 4,99 5,19

Relatívny autonómny index -0,55 -0,58 -0,44 -0,70
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Klíma školskej triedy (KLIT)
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ČR 

chlapci

ČR 

dievčatá

SR 

chlapci

SR 

dievčatá

Suportívna klíma triedy 24,89 28,57 27,78 24,97

Motivácia k negatívnemu 

školskému výkonu 22,54 20,18 23,71 22,31

Sebapresadenie 15,75 15,32 13,88 14,94

• suportívna klíma v triede ako prevencia negatívnych aspektov

• negatívny školský výkon v spojitosti so rizikovým správaním
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Ďakujem za pozornosť!

Kontakt a ďalšie zaujímavé výskumy
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